Wir freuen uns auf Sie!

1. Vorsitzende: Heike Brinkmann - Tel.: 0541-66 888 52
Mobil: 0170-3169958 - info@heike-brinkmann.de
EDV-Unternehmen in Osnabriick

2. Vorsitzende: Tanja Hune - Tel.: 0541-43 42 25
tanja.hune@gmx.de - Heizung- und Sanitértechnik Osn.

Weitere Vorstandsmitglieder:
Heike Brinkmann - Fensterputzservice in Osnabriick
Brigitte Stockhowe - Haustechnik in Venne

von links: 1. Vorsitzende Heike Brinkmann,
Brigitte Stockhowe, Tanja Hune, Heike Brinkmnann

UFH

Osnhabruck

im Dialog mit

Gesundheit in besten Handen

lhr Unternehmen braucht mehr
Bewegung? Unternehmerinnen

Einfach online gehen. mitarbeitende

hen: Mit unseren viel faltiger

ko o Db, el Ehefrauen und
o Ao S 5i# sk . Partnerinnen Ein Arbeitskreis des
Cosmatetsbarse p UnternehmerFrauen Landesverbandes
watonmummer DSAVMESSENE | - . UntemehmerFrau
SR ao Prokuristinnen im Handwerk

AOK-Niedersachsen - Geschdftsstelle der UFH-OS Leitende Angestellte Niedersachsen e. V.



Wissen vermitteln

Kompetenz zeigen

Kommunikation leben

sind ein Netz von engagierten und bildungs-
interessierten Frauen aus allen Branchen des Handwerks,
mitarbeitende Ehefrauen, Partnerinnen und
selbststandige Unternehmerinnen.

tragen in unseren Betrieben Verantwortung und
Risiko und stellen uns den Herausforderungen der Zeit.

wollen die Positionen der Frauen starken durch:

° umfangreiche Weiterbildungen (Schulungen, Vortrage)
° personlichen Erfahrungsaustausch
° Kontakte mit Gleichgesinnten

DieAufnahme inunseren Arbeitskreis istjederzeit
mdglich. Bitte setzen Sie sich mituns in Verbindung.
Eine kostenfreie, halbjahrliche Probemitgliedschaft
istebenfalls maglich.

Januar
Coronabedingte Auszeit.

23. Februar 19:00 Uhr
“Mitgliederversammlung” im Restaurant
Carlsburg-Mediterraneo, Belmer Stralle 89 in
Osnabriick

29. Marz 19:00 Uhr

“Gesunder Riicken” Vortrag und einfache Ubungen
Philipp Brinkmann - Sport- und Reha-Therapeut
Gesundheitszentrum Schwabe/Westphal

HeerstralRe 9, 49492 Westerkappeln

12. April 19:00 Uhr

“Fiihrerscheinauffrischung”

Kurz und biindig in 90 Minuten - Simon Michalowski
City Fahrschule Osnabriick

Hannoversche Str. 5-7, 49084 Osnabriick

18. Mai 19:00 Uhr
“Erfolg macht gliicklich? Gliick macht erfolgreich!”
Sabine Bredemeyer - Mentorin, Coach und Autorin

Kreishandwerkerschaft, Am Schdlerberg 8 in Osnabriick

Im Juni - Termin wird kurzfristig bekanntgegeben
Stadtfiihrung “Echte Osnabriickerinnen”
Treffpunkt im Rathaus Foyer, Markt 30 in Osnabriick

02. Juli 19:00 Uhr

“Was ist YOGA und was macht YOGA mit uns”
sowie einfache Ubungen

Frederike Ogal - Yogalehrerin, Herderstr. 5 in Osnabriick

Sommerpause

03. September- ganztégig
“Gesundheitsforum” IKK - Classic
Rothenburger Str. 20 in Hannover. Details folgen.

15. Oktober 15:00 - 19:00 Uhr

“Letzte Hilfe-Schulung” Osnabriicker Hospiz
Sterben ist ein Teil des Lebens.
Kreishandwerkerschaft, Am Schélerberg 8 in Osnabriick

26. November 19:00 Uhr

“Weihnachtsfeier” Gemeinsamer Ausklang des Jahres
Carlsburg-Mediterraneo, Belmer Straf3e 89 in
Osnabriick
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