
Seminare
2. Halbjahr 2019

Veranstaltungsübersicht  
zum Thema Existenzgründung

Emsland GmbH



Information/Anmeldung
Bei Interesse: Anmeldung unbedingt erforderlich!

Emsland GmbH
Ansprechpartnerin:  Sabine Föll 
Telefon:  (0 59 31) 44-40 18 
Telefax:  (0 59 31) 44-36 48
E-Mail:  emslandgmbh@emsland.de

EXEL Existenzgründungsinitiative Emsland, ELKONET, NEU
Ansprechpartnerin:  Mechthild Gerling  
Telefon:  (0 59 31) 44-40 17 
Telefax:  (0 59 31) 44-36 48
E-Mail:  mechthild.gerling@emsland.de

HWK Osnabrück-Emsland-Grafschaft Bentheim 
Kreishandwerkerschaft Emsland Mitte-Süd

Telefon: (05 91) 97302-11
Telefax: (05 91) 97302-88

IHK Osnabrück-Emsland-Grafschaft Bentheim
Ansprechpartnerin: Anne Borowski
Telefon: (05 41) 353-311
Telefax: (05 41) 353-99311
E-Mail: borowski@osnabrueck.ihk.de

IHK Erfinder- und Patentberatung
Ansprechpartnerin: Ilona Busemann
Telefon: (05 41) 353-268
Telefax: (05 41) 353-99268 
E-Mail: busemann@osnabrueck.ihk.de

IHK für Ostfriesland und Papenburg
Ansprechpartner: Hartmut Neumann
Telefon: (0 49 21) 8901-34
Telefax: (0 49 21) 8901-9235
E-Mail:  hartmut.neumann@emden.ihk.de

it.emsland
Ansprechpartner:  Alexander Bose 
Telefon:  (05 91) 807 69 88 
Telefax:  (05 91) 807 69 89 
E-Mail:  bose@it-emsland.de 

Stadt Lingen
Ansprechpartner: Jens Schröder
Telefon: (05 91) 9144-802
Telefax: (05 91) 9144-805
E-Mail:  j.schroeder@lingen.de

VHS Lingen
Ansprechpartner: Peter Kolodzey
Telefon: (05 91) 91202-630
Telefax: (05 91) 91202-699
E-Mail: p.kolodzey@vhs-lingen.de

VHS Papenburg
Ansprechpartnerin: Franziska Hähnlein  
Telefon: (0 49 61) 9223-57
Telefax: (0 49 61) 9223-99
E-Mail: franziska.haehnlein@vhs-papenburg.de



Monatliche Termine
Jeden 1. Mittwoch im Monat

Finanzierungssprechtag der NBank,  
Handwerkskammer für Ostfriesland 
und der IHK 
Einzelberatung, Terminabsprache erforderlich
Veranstalter:  IHK für Ostfriesland und Papenburg
Ort:  Ringstraße 4, Emden
Gebühr:  kostenlos

Jeden 3. Donnerstag im Monat
Sprechtag der HWK  
Osnabrück-Emsland-Grafschaft Bentheim  
in Lingen/Meppen 
Individuelle Beratung zu den Themen: 
Existenzgründung, Betriebsnachfolge, Fördermittelberatung
Veranstalter:  Kreishandwerkerschaft Emsland Mitte-Süd
Ort:  Lingen: Beckstraße 21, Lingen
 Meppen: An der Feuerwache 10, Meppen
Gebühr:  kostenlos

Jeden 2. Dienstag im Monat
Sprechtag IHK-Seniorexperten in Lingen 
Einzelberatung, Terminabsprache erforderlich
Veranstalter:  IHK Osnabrück-Emsland- 

Grafschaft Bentheim
Ort:  IHK-Büro Lingen, Kaiserstraße 10b, Lingen
Gebühr:  kostenlos, jedoch Pfandgebühr 25,00 €

13. August, 01. Oktober, 03. Dezember
Erfinder- und Patentberatung in Osnabrück 
Einzelberatung, Terminabsprache erforderlich
Veranstalter:  IHK Osnabrück-Emsland- 

Grafschaft Bentheim
Ort:  IHK, Neuer Graben 38, Osnabrück
Gebühr:  kostenlos, jedoch Pfandgebühr 25,00 €



August 2019
01. August

Rechtsanwaltssprechtag in Lingen
Veranstalter: IHK Osnabrück-Emsland-Grafschaft Bentheim
Ort: IHK-Büro Lingen, Kaiserstraße 10b, Lingen
Uhrzeit: 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

08. August
Steuerberatersprechtag in Lingen
Veranstalter: IHK Osnabrück-Emsland-Grafschaft Bentheim
Ort: IHK-Büro Lingen, Kaiserstraße 10b, Lingen
Uhrzeit: 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

21. August
NBank Beratungstag in Meppen 
Individuelle Finanzierungsberatung
Veranstalter: EXEL
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 11:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

21. August
EXEL Gründerservice Beratungstag 
Individuelle Gründungsberatung
Veranstalter: EXEL
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 11:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

22. August
Der Weg in die Selbständigkeit
Ein Überblick
Veranstalter: Emsland GmbH
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Gebühr: kostenlos



23. August - 25. August
Existenzgründungs-Intensiv-Seminar
Alles Wichtige kompakt in drei Tagen
Veranstalter: Emsland GmbH
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: 75,00 €

27. August
Video is King -   
Filmen mit dem Smartphone   
Die Kamera in der Hosentasche
Veranstalter: NEU - Netzwerk Emsländischer Unternehmerinnen
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 19:00 Uhr - 21:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

September 2019
04. September

Der 45-Minuten-Digitalisierungscheck  
für Existenzgründer
Gründersprechtag zur Digitalisierung
Veranstalter: Stadt Lingen, Emsland GmbH, it.emsland
Ort: IT-Zentrum Lingen, Kaiserstraße 10b, Lingen
Uhrzeit: 10:30 Uhr - 16:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

04. September
Optimale Gestaltung der Betriebsnachfolge  
aus steuerlicher Sicht
Veranstalter: IHK Osnabrück-Emsland-Grafschaft Bentheim, 

Wirtschaftsförderung der Stadt Lingen
Ort: IT-Zentrum Lingen, Kaiserstraße 10b, Lingen
Uhrzeit: 18:00 Uhr - 20:00 Uhr
Gebühr: kostenlos



05. September
Facebook-Frühstück      
Individuelle Tipps und Tricks für Ihre Facebook-Unternehmens-
seite bei Kaffee und Brötchen
Veranstalter: ELKONET / NEU Gemeinschaftsveranstaltung
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 08:30 Uhr - 11:00 Uhr
Gebühr: 5,00 €

09. September
Workshop Einfache Buchführung
Einnahmen-Überschuss-Rechnung
(3 Termine)
Veranstalter: VHS Lingen
Ort: VHS Lingen, An der Kokenmühle 7, Lingen
Uhrzeit: 18:30 Uhr - 21:30 Uhr
Gebühr: 54,00 €

11. September
Der Weg in die Selbständigkeit
Wie werde ich mein eigener Chef
Veranstalter: Stadt Lingen in Koop. mit der VHS Lingen 
Ort: VHS Lingen, Am Pulverturm 3, Lingen
Uhrzeit: 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

12. September
NBank Beratungstag in Lingen 
Individuelle Finanzierungsberatung
Veranstalter: EXEL
Ort: IHK-Büro Lingen, Kaiserstraße 10b, Lingen
Uhrzeit: 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

19. September
Intensivseminar Pressearbeit
Veranstalter: VHS Lingen
Ort: VHS Lingen Forum, Zum Neuen Hafen 10, Lingen
Uhrzeit: 17:00 Uhr - 21:00 Uhr
Gebühr: 30,00 €



25. September
Kompaktseminar: Filmen mit dem Smartphone
Videos für Social Media professioneller erstellen
Veranstalter: Emsland GmbH
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 14:00 Uhr - 17:30 Uhr
Gebühr: 99,00 € zzgl. MwSt.

27. September - 29. September
Workshop Einfache Buchführung
Einnahmen-Überschuss-Rechnung
Veranstalter: Emsland GmbH
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: 75,00 €

Oktober 2019
12. Oktober

Existenzgründungsseminar
Existenzgründung beginnt mit Planung
Veranstalter: Stadt Lingen in Koop. mit der VHS Lingen
Ort: VHS Lingen, An der Kokenmühle 7, Lingen
Uhrzeit: 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Gebühr: 50,00 €

16. Oktober
Der Weg in die Selbständigkeit
Ein Überblick
Veranstalter: Emsland GmbH
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Gebühr: kostenlos



21. Oktober - 23. Oktober
Existenzgründungs-Intensiv-Seminar
Alles Wichtige kompakt in drei Tagen
Veranstalter: Emsland GmbH
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 08:00 Uhr - 16:00 Uhr
Gebühr: 75,00 €

22. Oktober
Erfinder- und Patentberatung
Einzelberatung - Terminabsprache notwendig
Veranstalter: IHK Osnabrück-Emsland-Grafschaft Bentheim
Ort: EMS-Achse, Hauptkanal links 60, Papenburg
Uhrzeit: 10:00 Uhr - 16:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

23. Oktober
NBank Beratungstag in Meppen 
Individuelle Finanzierungsberatung
Veranstalter: EXEL
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 11:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

Eine Anmeldung zu den Veranstaltungen ist  
unbedingt erforderlich.

Bitte melden Sie sich online  
unter www.ex-el.de/veranstaltungen  

oder telefonisch bei den entsprechenden  
Veranstaltern an!



23. Oktober
EXEL Gründerservice Beratungstag 
Individuelle Gründungsberatung
Veranstalter: EXEL
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 11:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

23. Oktober
Nebenberufliche Selbständigkeit
Veranstalter: Stadt Lingen in Koop. mit der VHS Lingen
Ort: VHS Lingen, Am Pulverturm 3, Lingen
Uhrzeit: 17:30 Uhr - 21:30 Uhr
Gebühr: 25,00 €

24. Oktober
Der eigene Online-Shop
Veranstalter: VHS Lingen
Ort: VHS Lingen, An der Kokenmühle 7, Lingen
Uhrzeit: 18:30 Uhr - 21:30 Uhr
Gebühr: kostenlos

24. Oktober
Corporate Identity Management  
Modetrend oder notwendiger Wettbewerbsfaktor?
Veranstalter: NEU - Netzwerk Emsländischer Unternehmerinnen
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 19:00 Uhr - 21:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

29. Oktober
Rhetorik - Die Kunst des Überzeugens
Workshop mit Daniela Ben Said
Veranstalter: Emsland GmbH
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Gebühr: 249,00 € zzgl. MwSt.



November 2019
06. November - 08. November

Frauen-Businesstage: IHK-Aktionswoche  
für Gründerinnen und Unternehmerinnen
Netzwerken & Informieren
Veranstalter: IHK Osnabrück-Emsland-Grafschaft Bentheim
Ort: IHK Osnabrück, Neuer Graben 38, Osnabrück
Gebühr: kostenlos

06. November
Der Weg in die Selbständigkeit
Wie werde ich mein eigener Chef
Veranstalter: Stadt Lingen in Koop. mit der VHS Lingen
Ort: VHS Lingen, Am Pulverturm 3, Lingen
Uhrzeit: 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

14. November
Steuerberatersprechtag in Lingen
Veranstalter: IHK Osnabrück-Emsland-Grafschaft Bentheim
Ort: IHK-Büro Lingen, Kaiserstraße 10b, Lingen
Uhrzeit: 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

Immer aktuell informiert auf unserer Facebook-Seite 
www.facebook.com/emslandgmbh



Im Rahmen der bundesweiten Gründerwoche Deutschland 
finden auch im Emsland zahlreiche Veranstaltungen statt.

Was bietet die Gründerwoche 2019 im Emsland?
• Lassen Sie sich für Gründergeist und die berufliche 

Selbständigkeit begeistern.
• Holen Sie sich Anregungen für die Entwicklung Ihrer  

eigenen Geschäftsideen.
• Informieren Sie sich über die Möglichkeiten zur Umsetzung 

Ihrer Gründungsideen.
• Finden Sie heraus, ob Sie das Zeug zur Unternehmerin 

oder zum Unternehmer haben.
• Netzwerken Sie und profitieren Sie von den Erfahrungen 

und Praxisbeispielen anderer: Die Gründerwoche bringt  
Unternehmerinnen und Unternehmer, Gründungsinteres-
sierte, Existenzgründerinnen und Existenzgründer sowie 
Experten der Gründerszene zusammen.

Der Existenzgründertag 2019 bietet Gründern und jungen Un-
ternehmern Gelegenheit, auf viele Fragen Antworten zu finden.  
Treffen Sie auf dieser im Emsland einmaligen Veranstaltung wich-
tige Ansprechpartner für die Selbständigkeit, erleben Sie einen 
motivierenden Vortrag zum Thema „Erkennen Sie, wie der Hase 
läuft! Am Markt gewinnt der Klügere” von Jan Schoenmakers, 
Hase & Igel GmbH und erfahren Sie von jungen Unternehmern 
aus dem Emsland, wie sie den Schritt in die Selbständigkeit ge-
meistert haben.

16. November
EXEL Existenzgründertag       
Infomarkt, Vorträge, Emsländische Erfolgsstories,  
Persönliche Beratung
Veranstalter: EXEL
Ort: Kreishaus l, Ordeniederung 1, Meppen
Uhrzeit: 10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Gebühr: kostenlos



18. November
Business Speed Dating Kreativwirtschaft
Potenzielle Geschäftsbeziehungen schnell ausloten!
Veranstalter: Kooperationsveranstaltung von IHK und der 

Stadt Lingen
Ort: Butchers, Schlachterstr. 12, Lingen
Uhrzeit: 17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Gebühr: kostenlos

19. November
Rechtsanwaltssprechtag in Lingen
Veranstalter: IHK Osnabrück-Emsland-Grafschaft Bentheim
Ort: IHK-Büro Lingen, Kaiserstraße 10b, Lingen
Uhrzeit: 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

19. November
Gewinnbringende Kommunikation   
mit Steuerberater und Finanzamt
Praxistipps und Neuigkeiten zu Steuern und Buchführung für 
Gründer und Unternehmer
Veranstalter: ELKONET - Kommunikationsnetzwerk  

Emsländischer Unternehmen
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 19:00 Uhr - 21:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

20. November
Der 45-Minuten-Digitalisierungscheck 
für Existenzgründer
Gründersprechtag zur Digitalisierung
Veranstalter: Stadt Lingen, Emsland GmbH, it.emsland
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 10:30 Uhr - 16:00 Uhr
Gebühr: kostenlos



20. November
Erfinder- und Patentberatung
Einzelberatung - Terminabsprache notwendig
Veranstalter: IHK Osnabrück-Emsland-Grafschaft Bentheim
Ort: IHK-Büro Lingen, Kaiserstraße 10b, Lingen
Uhrzeit: 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

20. November
Workshop Pressearbeit 
So kommen Sie in die regionalen Medien
Veranstalter: Emsland GmbH
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr
Gebühr: 30,00 €

21. November
NBank Beratungstag in Lingen 
Individuelle Finanzierungsberatung
Veranstalter: EXEL
Ort: IHK-Büro Lingen, Kaiserstraße 10b, Lingen
Uhrzeit: 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

21. November
Nebenberufliche Selbständigkeit 
Die Rahmenbedingungen
Veranstalter: Emsland GmbH
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 16:00 Uhr - 21:30 Uhr
Gebühr: 25,00 €



29. November - 01. Dezember
Existenzgründungs-Intensiv-Seminar
Alles Wichtige kompakt in drei Tagen
Veranstalter: Emsland GmbH
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: 75,00 €

Dezember 2019
04. Dezember

Nebenberufliche Selbständigkeit
Veranstalter: Stadt Lingen in Koop. mit der VHS Lingen
Ort: VHS Lingen, Am Pulverturm 3, Lingen
Uhrzeit: 17:30 Uhr - 21:30 Uhr
Gebühr: 25,00 €

07. Dezember
Existenzgründungsseminar
Existenzgründung beginnt mit Planung
Veranstalter: Stadt Lingen in Koop. mit der VHS Lingen
Ort: VHS Lingen, An der Kokenmühle 7, Lingen
Uhrzeit: 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Gebühr: 50,00 €

11. Dezember
NBank Beratungstag in Meppen 
Individuelle Finanzierungsberatung
Veranstalter: EXEL
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 11:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: kostenlos



11. Dezember
EXEL Gründerservice Beratungstag 
Individuelle Gründungsberatung
Veranstalter: EXEL
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 11:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: kostenlos

13. Dezember - 15. Dezember
Workshop Einfache Buchführung
Einnahmen-Überschuss-Rechnung
Veranstalter: Emsland GmbH
Ort: Kreishaus II, Ordeniederung 2, Meppen
Uhrzeit: 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Gebühr: 75,00 €

Auch der längste Weg 
beginnt mit dem ersten Schritt.

Laotse
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Informationen zu weiteren Veranstaltungen erhalten  
Sie bei den aufgeführten Institutionen und bei der  
Existenzgründungsinitiative Emsland.
www.ex-el.de

Emsland GmbH

Mit freundlicher Unterstützung von:

Kreishaus II • Ordeniederung 2 • 49716 Meppen
Tel. 05931 44-4018 • emslandgmbh@emsland.de 
www.emslandgmbh.de • www.ex-el.de 

 Besuchen Sie uns auf facebook!Emsland GmbH


